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Evaluacion de riesgos ergondmicos

INTRODUCCION

Ambito de aplicacién. El médulo UNE EN 1005-3 [FUERZAS] permite
analizar tareas en las que el trabajador realiza fuerzas asociadas al uso de
mandos, controles, pedales o empujes/arrastres de objetos en postura de
pie sin la ayuda de ruedas, guias, rodillos, etc. que puedan requerir
esfuerzos musculares y por lo tanto causar fatiga, incomodidad e incluso
trastornos musculoesqueléticos.

Contenido. Requiere seleccionar las subtareas que realiza el trabajador y
que implican la realizacion de fuerza. Para cada una de las subtareas
seleccionadas debe obtenerse la capacidad corregida (FBr), mediante la
determinacion del tipo de actividad, velocidad del movimiento y frecuencia
(acciones por minuto y duracidn de cada accion). El indice de Riesgo (FR) de
cada una de las subtareas analizadas se obtiene mediante comparacion entre
la Fuerza realmente ejercida (F0), medida mediante dinamdmetro, y la
capacidad corregida (FBr). El Indice de Riesgo (FR) representa el riesgo de
lesidon musculoesquelética de la subtarea analizada.

Origen. El modulo esta basado en la norma UNE EN 1005-3 (2009), relativa
a los limites de fuerza recomendados para la utilizacién de maquinas.
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DATOS

El analisis se inicia
seleccionando el moddulo
UNE EN 1005-3

[FUERZAS] en la ventana
Tarea nueva (Figura 1).

Esto da paso a la ventana
principal del madulo
(Figura 2) que contiene lo
siguiente:

UNE EN 1005-3 [FUERZAS]

L d
& O MMC Multiple
O MMC Variable

= PoSturas inadecuadas:

4  UNE EN 10053
[FUERZAS]

Médulo

N, Lista de comprobacion d riesgos ergondmicos.

O ErgoCheck

O MMC Simple

O MMC Secuencial

O MMC Lesionados

O NOM-036-1 (México)

O HSE (MAC/RAPP)
Movimientos repetitivos:

O Tareas Repelitivas

O OCRA Mulitarea

~ Tareas de oficina.
O Oficina
O Teletrabajo
50 e
s®

O Posturas [OWAS] J—

O Posturas [REBA]
O Posturas [RULA]
¥V 9

H_ O Psicosocial
i~

LA IR
imporar | | Asistents | | Acoptar

. %
pacientes:
© MMP [MAPO]

0|

Cancalar

Figura 1: Acceso al médulo UNE EN 1005-3

[FUERZAS]

Tarea ‘Empleadu planta motores sector automocion

Empresa ‘W

| Fecha: [28/032014 |

Observaciones

General ~|

Poblacion
Cestlidianil o]

Subtarea

Accionamiento palanca

Empuje cajas

Indice de
Riesgo

Nivel de Riesgo

Accionamiento maquina

039 | ACEPTABLE

Empujar actuador

2|4 @
Foto Video Informe Aceptar
I

(%)

Cancelar

Figura 2: UNE EN 1005-3 [FUERZAS] - Ventana principal
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Evaluacion de riesgos ergondmicos

e Identificacion. Se registra el nombre de la tarea y de la
empresa, la fecha del andlisis y las observaciones del evaluador.

e Poblacion: considerada :

o general, los valores de la fuerza isométrica maxima (Fs),
han sido calculados para asegurara la proteccién del
85% de la poblacion.

o mayor proteccién, los valores de la fuerza isométrica
maxima (Fs), estan calculados para proteger al 95% de
la poblacién.

e Subtareas. Se definen cada una de las subtareas que se desea
analizar. Por ejemplo, en la Figura 2 se observa una tarea de un
empleado de una planta de motores que incluye las subtareas de
accionamiento de palanca, empuje de cajas, accionamiento de
maquina y empuje de actuador. Pulsando el botdn Nueva se
introduce el nombre de cada subtarea. El botén Borrar permite
eliminar la subtarea seleccionada en la lista (pidiendo
confirmacién previamente). Para modificar el nombre de una
subtarea se escribe directamente sobre la celda correspondiente.
Mediante el botdn Editar, se accede a la pantalla de datos
correspondientes a cada subtarea.

A continuacion se describe como se introduce la informacion asociada a cada
subtarea.

Datos subtarea

La ventana Datos subtarea, a la que se accede mediante el boton Editar, se
encabeza automaticamente con el nombre de la subtarea. Ademas, en el
encabezamiento de esta ventana se pueden registrar observaciones para la
subtarea: se especifican las aclaraciones que se consideren importantes
sobre la subtarea (Figura 3):
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Ergo/IBV - UNE EN 1005-3 [FUERZAS] - Datos Subtarea

Subtarea: |SHALIEWCHGEIENGE]

Observaciones

(subtarea)
Datos Resultados
Fuerza ejs (Kg): 50 D 6n de la sub! ;| corta ~
Actividad
Trabajo conla Trabajo con el brazo Trabajo con el cuerpo completo
mano 1 1
|| ]
2 4 oa -‘J‘,n
g S/ N X 3
- ‘ - > A h
o = [t 1
= Hacia amiba Hacia zbajo Hacia fuera Hacia dentro Empujanda Tirando
g
iy Trabajo con el pie
Asir con toda la a - - a - -
aac & & p i i
¥ ) B || & { i
= Y [ = 45N v
ik 1r i e Yy NS
Empjanda con Empujando sin Tirando con Tirando sin Pccion del Accién de la
| apoyo deftronco | | apoyo deltronco | | apoyo del tronco tobilo | piema

 apoyo deltronco

Velocidad del movimiento: | La accidnimplica un movimiento apreciable

Frecuencia Acciones porminuto: | Menor o igual a 0.2 acciones/min

9| 6

Duracidn de cada accién: |Menor o igual a 3 segundos
Aceptar | | Cancelar

by

Video

Figura 3: UNE EN 1005-3 [FUERZAS] - Datos subtarea

Los datos necesarios para el andlisis de la subtarea se recopilan en esta

ventana de Datos, como se sefiala seguidamente.

Datos (Figura 3).
e Fuerza ejercida (Kg): especificar la fuerza (medida mediante un
dinamometro) que realmente realiza el trabajador.

e Duracion de la subtarea: seleccionar la opcién correspondiente

del menu desplegable.

Corta: duracion <1h

o
o Media: duracién >1-<2h
o Larga: duracién >2 - <8 horas
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e Actividad: Seleccionar uno de los botones para especificar el tipo
de actividad correspondiente a la subtarea objeto de analisis:

o Trabajo con la mano
. Asir con toda la mano
o Trabajo con el brazo
. Hacia arriba
. Hacia abajo
. Hacia fuera
. Hacia dentro
. Empujando con apoyo del tronco
=  Empujando sin apoyo del tronco
= Tirando con apoyo del tronco
= Tirando sin apoyo del tronco
o Trabajo con el cuerpo completo
. Empujando
= Tirando
o Trabajo con el pie
= Accién del tobillo
= Accidn de la pierna

e Velocidad del movimiento. Seleccionar la opcidn correspondiente
del menu desplegable:
o La accién implica inmovilidad o movimiento muy lento
o La accion implica un movimiento apreciable

. Frecuencia. Seleccionar las opciones correspondientes:
o Acciones por minuto
. Menor o igual a 0.2 acciones/min
] Entre 0.2-2 acciones/min
] Entre 2-20 acciones/min
] Mayor de 20 acciones/min
o Duracion de cada accion
. Menor o igual a 3 segundos
. Mayor de 3 segundos
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Resultados (Figura 4). Una vez se ha completado la introduccion de datos
en la pantalla anterior, se muestran los resultados de la evaluacién en la
pestafia Resultados. En esta pantalla se muestran los calculos
correspondientes a las codificaciones especificadas en la pantalla de datos.
Para ello el programa asigna la puntuacidn correspondiente segun las tablas
recogidas en la norma UNE-EN 1005-3, y finalmente obtiene el indice de
riesgo (FR) y el Nivel de riesgo de cada subtarea analizada comparando la
capacidad corregida (FBr) con la fuerza realmente ejercida por el trabajador
(FO).

La capacidad corregida (FBr), se obtiene mediante la siguiente ecuacion:

Fer= FB x mv x mf x md
donde:

oFgr: es la capacidad corregida, y muestra el limite maximo de esfuerzo
a ejercer.

oFg: es la fuerza isométrica maxima, que se obtiene en funcion del tipo
de actividad y poblacidén de referencia.

emv: es el multiplicador de velocidad, esta asociado a la velocidad a la
que se realiza la subtarea analizada. Los movimientos contractivos
rapidos reducen la capacidad de generar fuerza.

emf: es el multiplicador de frecuencia, asociado a la duracién de la
acciones y a su frecuencia. Las acciones que se repiten
frecuentemente provocan aparicion de fatiga y por tanto reducen la
capacidad de generar fuerza.

emd: es el multiplicador de duracidon, asociado a la duraciéon acumulada
de acciones similares.
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Ergo/IBV - UNE EN 1005-2 [FUERZAS] - Datos Subtarea
Subtarea: Accionamiento palanca

Observaciones:
(subtarea)

| Datos | Resitados

Fuerza ejercida (FO): Kg Fuerza isométrica maxima (FB): ﬂ Kg
1

Multiplicador de velocidad (mv): -
Multiplicador de frecuencia (mf):
Multiplicador de duracién (md):

FB mv mf md
1,0 ‘

Capacidad carregida (FBr) 6,12 Kg = | T X 08 X 1,0 X

Indice de Riesgo (FR):

BELIE Ricsen _

(FR = FO/FBr)

@

Aceptar

or".‘
i

Video

‘ o

Cancelar

Figura 4: UNE EN 1005-3 [FUERZAS] - Resultados

El indice de riesgo (FR), se obtiene a partir del cociente entre la fuerza
ejercida (FO) y la capacidad corregida (Fer).

En funcion de la indice de riesgo (FR) obtenido, se consideran tres
posibles niveles de riesgo y éstos conllevan, a su vez, un determinado
interpretacion o valoraciéon que indica la urgencia de la intervencion
ergonomica (necesidad de emprender acciones para reducir el riesgo), tal
como se observa en la siguiente tabla.

indice de Riesgo Nivel de Riesgo Interpretacion

Riesgo de trastorno o lesion despreciable. No es
necesario intervenir

El riesgo no puede ignorarse. Es necesario
0.5<indice<0.7 Moderado analizar con méas rigor considerando factores

adicionales de riesgo1

Riesgo de trastorno o lesion evidente. Tomar
medidas para reducirlo.
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Tanto el indice de riesgo como el nivel de riesgo llevan asocian unos cédigos
de color para facilitar su interpretacién. Una vez calculados, estos resultados
también se muestran en la ventana principal del médulo, junto al nombre de
la subtarea (Figura 2).

(1)Factores adicionales de riesgo

Postura de
trabajo

Durante el uso de la maquina, se debe poder cambiar de postura
de trabajo facil y frecuentemente. No se deben dar posiciones
extremas de las articulaciones.

Aceleracion y
precision del
movimiento

Acciones que requieren aceleraciones elevadas implican esfuerzos
muy elevados y por tanto aumenta el riesgo de lesion.

Los movimientos que requieran precision deben realizarse despacio.

Vibracion La maquina no debe trasmitir vibracién al trabajador.

Interaccion El trabajador deberia tener control total del ritmo de trabajo, y
hombre- poder activar/desactivar la maquina en cualquier momento.
maquina

La ropa de trabajo y/o el uso de EPIs pueden restringir los
EPI movimientos del trabajador. Este aspecto debe contemplarse en el
s

disefio de la maquina (contemplar

disminucion de la fuerza)

espacio suficiente y la

Entorno de
trabajo

Condiciones ambientales previsibles durante el manejo de la
maquina (temperaturas extremas, humedad elevada, etc) asi como

las condiciones de iluminacién
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INFORME

Pulsando el boton Informe, en la parte inferior de la ventana principal, se

accede se al informe solicitado cuyo contenido es el siguiente:

Identificacion. Incluye los datos generales del caso (fecha del
analisis, nombre de la tarea, empresa y las observaciones del
evaluador) y poblacién sobre la que se ha realizado la evaluacién
(general o Mayor proteccion). También puede incluirse una imagen
de la tarea, si se ha afiadido una fotografia.

IDENTIFICACION

Observaciones

D:\DesarrollolBV'APL_ERGO\ErgolBY.NET\app\Ejemplos\

28/03/2014

IEmpIeado planta motores sector automacion | .

[ |

General I:I Mayor Proteccién

Figura 5: UNE EN 1005-3 [FUERZAS] - Informe-Identificacion

Riesgo de las Subtareas (Figura 6). Este apartado resume los
resultados obtenidos para todas las subtareas analizadas. Por cada
subtarea analizada se muestra su nombre, y los resultados
obtenidos para la evaluacion del riesgo y el nivel de riesgo con sus
codigos de color. Al final de este apartado se incluye la tabla de
interpretacion de la evaluacion del riesgo (con los tres posibles
niveles de riesgo y la interpretacidon correspondiente).
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RIESGO de las SUBTAREAS

ndice de Riesgo ivel de Riesgo
Empuje cajas
[Accionamienta maquina
Interpretacion del indice Evaluador {nombre y firma)

Riesgo scaptaie | (Indice 50.5). Riesgo de irastomo o lesidn despreciable

o &5 preciso intervenir.

_ (0,5 < indice =0.7). Riesgo no pueds ignorarse
[Es necesario analizar con mas rigor considerando factores
adicionales de riesgo.

_ (Indice > 0,7). Riesgo de rastomo o lesion evidente.
Tomar medidas para reduciro,
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Figura 6: Figura 5: UNE EN 1005-3 [FUERZAS] - Informe-Riesgo de las subtareas

e Detalle de la subtarea (Figura 7). Cada subtarea se encabeza con
su nombre y las observaciones para la subtarea. Luego se muestra
un apartado con los datos utilizados para realizar el analisis de la
tarea (fuerza, duracidén, actividad, velocidad y frecuencia). Y
posteriormente los resultados de la evaluacién, que comprenden
todos los calculos de los items registrados en la codificacion de la
subtarea asi como el Indice de Riesgo y el Nivel de riesgo de dicha
subtarea.
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DETALLE de la SUBTAREA

Subtaea ||‘\EE\D" amiento paknca

Observacionss (subtaes) [-

Datos

|3

Fuerz ejercide: IS:D

Duracior I:Dna

Actividad ITr—ubajn con el brazo (postura sentada) haos sbap
Velocidad ILa accidn implica un movimiento aprecisble

Frecuenca Acciones por minub IMenoroiguaIaD,Zacciones-'rr'n

Duracion de cada accion IMer’lDru iguala 3 segundos

Resultados

Fusrzz sjercids (Fl) Kg Fusrzs isométrica mixins (FE)
Multiplicador de velocdad (mw):
Multiplicador de frecuenca (mf):

Multiplicader de duracion (md)

FB

; I
a

77 Kg
08
10
10

Capacidad comegida (FBr) 6,12 Kg = | i |X| 0.8 |X| 1.0 |X| 1.0

Figura 7: UNE EN 1005-3 [FUERZAS] - Informe-Detalle de la subtarea
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