
 

 Manipulación Manual de Cargas 
Levantamiento-secuencial  

Tarea: 

Empresa: 

Fecha: 

Observaciones:  

Población:  Hombres   Mujeres 

Grupo de edad 
(años) 

 20-45  <20 ó >45 

Tarea adicional  Sí  No 

 

 Organización  

Tareas de MMC de la rotación 

Código Tarea Tipo 
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 Organización  

Periodo 1 Periodo 2 

Evento Minutos Evento Minutos 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
   

 
 


